Оценка качества и эффективности здоровьесберегающего урока
Проводится по реализации гигиенических факторов урока. В строке «показатель» вносится количественная оценка по каждому фактору.

Бальные оценки:

· реализовано полностью – 2 балла,

· реализовано частично – 1,

· не реализовано – 0.

Затем подсчитывается общий балл. Эффективность рассчитывается по формуле:
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Если 100-85% - урок оптимального уровня;

84-65% - урок достаточного уровня;

ниже 45% - урок не реализован с позиции здоровьесбережения.

Схема оформления

Оценки качества и эффективности здоровьесберегающего урока.
	Дата _____________ класс ________
	ФИО учителя ____________________

	Предмет __________________
	Цель посещения __________________


	№
	Факторы урока
	Уровни гигиенической рациональности урока

	
	
	Рациональный
	Недостаточно рациональный
	нерациональный
	Показатель

	1
	Санитарно-гигиенические условия урока:

· воздушно-тепловой режим;

· освещенность;

· соответствие мебели росту учеников;

· чистота и эстетика кабинета;

· цветовая гамма кабинета.


	Соответствуют нормам СанПИНа
	Не соответствуют нормам СанПИНа по одному из факторов.
	Несоответствие нормам СанПИНа по нескольким факторам
	

	2
	Плотность урока
	Не менее 60% и не более 75-80%


	85-90%
	Более 90%
	

	3
	Количество видов учебной деятельности
	4-7 
	2-3
	1-2
	

	4
	Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности


	Не более 10 мин.
	11-15
	Более 15
	

	5
	Частота чередования различных видов деятельности


	Смена не позже чем через 7-10 минут
	Через 11-15 минут
	Через 15-20 минут
	

	6
	Количество видов преподавания


	Не менее 3-х
	2
	1
	

	7
	Наличие динамических физкультурных пауз
	На 20-35 мин. Урока по 1 мин. 
	1 ДФП с неправильным содержанием и продолжительностью


	отсутствуют
	

	8
	Психологический климат
	Преобладают положительные эмоции


	Урок эмоционально индифферентный
	Преобладают отрицательные эмоции.
	

	9
	Наступление утомления учащихся


	Не ранее 40 минут
	Не ранее 35-37 минут
	До 35 минут
	

	10 
	Взаимоотношения «учитель-ученик», стиль общения
	Демократический
	Демократический с проблемами организации сотрудничества

	Авторитарный попустительский
	


Удовлетворенность учащихся использованием здоровьесберегающих технологий на уроке.

Уважаемые ребята!

Целью диагностического исследования является выяснение удовлетворенности обучающихся использованием здоровьесберегающих технологий на уроке.

Наш опрос анонимен, просим Вас честно ответить на вопросы, в связи с тем, что Ваше мнение важно для улучшения работы учителя. 

Внимательно прочитайте каждый вопрос, и поставьте галочку в графу ответа соответствующую Вашему мнению.

Заранее благодарим!

	№п/п
	ОПРОСНИК
	да
	нет
	затрудняюсь ответить

	1
	Мне нравиться школа, в которой я обучаюсь.
	
	
	

	2
	В школу я хожу с удовольствием.
	
	
	

	3
	Я с удовольствием хожу на уроки 
	
	
	

	4
	Мне нравиться питаться в школьной столовой.
	
	
	

	5
	Занятия в школе помогают мне вести здоровый образ жизни.
	
	
	

	6
	Я не испытываю чувства усталости на уроках.
	
	
	

	7
	Если бы ты переехал(а) в другой город, то поступил(а) бы в такую же школу, в какой учишься сейчас.
	
	
	

	8
	Я очень люблю узнавать что то новое в школе.
	
	
	

	9
	Мне интересно участвовать в школьных делах.
	
	
	

	10
	На уроках я чувствую себя комфортно.
	
	
	

	11
	У меня остается время на отдых после уроков.
	
	
	

	12
	Мне важно вырасти культурным и образованным человеком.
	
	
	

	13
	Учеба для меня сейчас – одна из основных сфер, в которой я могу проявить себя.
	
	
	

	14
	Обычно в школе я чувствую себя безопасно.
	
	
	

	15
	Я с удовольствием занимаюсь на уроках физминутками.
	
	
	

	16
	Школа для меня - место общения с друзьями.
	
	
	

	17
	Мне  хватает времени на выполнение домашнего задания.
	
	
	

	18
	К концу недели я обычно не устаю.
	
	
	

	19
	У меня есть возможность выбора кружков, спортивных секций, клубов, факультативов.
	
	
	

	20
	Моя школа очень уютная.
	
	
	


Алгоритм оценки удовлетворенности:

Подсчитывается количество ответов в графе «ДА», и определяется -

низкий уровень удовлетворенности образовательным процессом – 7-9 

средний уровень удовлетворенности образовательным процессом – 9-11

высокий уровень удовлетворенности образовательным процессом – 12 и выше.
_1370626472.unknown

