1.Планируемые  результаты
Личностные:
-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

-проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

-проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

-оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
делать предварительный отбор источников информации.

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).

).

Оздоровительные результаты программы:
осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

2. Содержание внеурочной деятельности
	№ п/п
	Содержание и разделы
	Формы организации
	Виды внеурочной деятельности

	1
	Я уже школьник.
	Всего-2 ч. теории.
	· Организовать учебно-воспитательный процесс на основе здоровьесберегающих технологий.



	2
	Гигиена и режим школьника.
	Всего-7 ч.

Проект-1 ч.

Теория-6 ч.
	· Формировать у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;



	3
	Кожа человека.
	Всего-2 ч. теории.
	Добывать новые знания: находить ответы на вопросы

	4
	Питание и сон
	Всего-3 ч. теории.
	 Формировать сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.



	5
	Настроение в школе.
	Всего-5 ч. теории.
	Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни.



	6
	Полезные и вредные привычки.
	Всего-2 ч. теории.
	Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку своей деятельности..



	7
	Правильная осанка.
	Всего-2 ч. теории
	Формировать правильную осанку у школьник.

	8
	Правила поведения на улице, в транспорте, дома.
	Всего-4 ч. теории.
	Формировать понятие самосохранения жизни.

	9
	Моя семья.
	Всего-3 ч. 

Теории-2 ч.

Практика-1 ч.
	· Обеспечить физическое и психическое саморазвитие;



	10
	Если хочешь быть здоров, закаляйся!
	Всего-3 ч.

Теория-2 ч.

Проект-1 ч.
	Формировать необходимость заботы о своем здоровье.


3.Календарно - тематическое планирование
кружка «Быть здоровым- здорово!»

	№ п/п


	Разделы и тема занятий
	Количество часов
	Сроки по

плану
	Сроки по факту

	
	Я уже школьник
	2 ч.
	
	

	1. 
	 Я уже школьник.
	
	
	

	2. 
	 Мои сверстники и друзья.
	
	
	

	
	Гигиена и режим школьника.
	7 ч.
	
	

	3. 
	Друзья Вода и Мыло.
	
	
	

	4. 
	Глаза – главные помощники человека.
	
	
	

	5. 
	Уход за ушами.
	
	
	

	6. 
	Здоровые зубы и уход за ними.
	
	
	

	7. 
	Как сохранить улыбку красивой.
	
	
	

	8. 
	Личная гигиена школьника.
	
	
	

	9. 
	Режим дня школьника. Проект.
	
	
	

	
	Кожа человека.
	2 ч.
	
	

	10. 
	Зачем человеку кожа.
	
	
	

	11. 
	Если кожа повреждена.
	
	
	

	
	Питание и здоровье.
	3 ч.
	
	

	12. 
	Питание – необходимое условие для жизни человека.
	
	
	

	13. 
	Здоровая пища для всей семьи.
	
	
	

	14. 
	Сон – лучшее лекарство.
	
	
	

	
	Настроение в школе.
	5 ч.
	
	

	15. 
	Настроение в школе.
	
	
	

	16. 
	От улыбки станет всем светлей.
	
	
	

	17. 
	Поведение в школе.
	
	
	

	18. 
	Я среди других.
	
	
	

	19. 
	Твоя одежда.
	
	
	

	
	Полезные и вредные привычки.
	2 ч.
	
	

	20. 
	Полезные и вредные привычки.
	
	
	

	21. 
	Полезные и вредные привычки.
	
	
	

	
	Правильная осанка.
	2 ч.
	
	

	22. 
	Скелет – наша опора.
	
	
	

	23. 
	Осанка – стройная спина!
	
	
	

	
	Правила поведения на улице, в транспорте, дома.
	4 ч.
	
	

	24. 
	Правила поведения на улицах и дорогах.
	
	
	

	25. 
	Правила поведения в транспорте.
	
	
	

	26. 
	Мой дом и опасности в нём.
	
	
	

	27. 
	Подвижные игры.
	
	
	

	
	Моя семья.
	3 ч.
	
	

	28. 
	Дружная семья: отдыхаем вместе. Проект.
	
	
	

	29. 
	Они хотят, чтобы их понимали.
	
	
	

	30. 
	Хорошо бы дожить до старости.
	
	
	

	
	Если хочешь быть здоров, закаляйся!
	
	
	

	31. 
	Если хочешь быть здоров, закаляйся! Правила закаливания.
	
	
	

	32. 
	Скоро лето: правила поведения на водоёме.
	
	
	

	33. 
	Доктора природы. Итоговое занятие. Проект.
	
	
	

	Итого по программе
	33 ч.
	
	
	

	
	
	
	
	




